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TennisXpress-Kurs        
Youth Club

Der einfache Weg zum Tennis

Lerne spielend leicht Tennis mit 
TennisXpress. Erlebe Sport in einem aktiven 
Tenniskurs mit sofortigem Spielspaß und 
feiere schnelle Erfolgserlebnisse.


Von Anfang an wird gespielt 

Lerne  alle wichtigen Schläge und 
Spieltechniken in kurzer Zeit kennen. Nicht 
theoretisch, sondern praktisch – von der 
allerersten Stunde an.


In 5 Wochen mit 10 Einheiten lernst Du in 
diesem revolutionären Konzept alle wichtigen 
Schläge des Tennissports auf einfache Art 
und Weise.


Inklusive Regelkunde nach ITF-
Regeln 

Der Kurs vermittelt die wichtigsten 
Spielregeln für ein Match ohne 
Schiedsrichter. 

Ab dem 21.05.2024 
immer dienstags und 

donnerstags um 17 Uhr 
beim TKW Nienburg 

10 Einheiten 
  75 Minuten in 

 5 Wochen

NUR 
120 €

Für junge Erwachsene im Alter von 
16 bis 23 Jahre. 

Inklusive Leihschläger und freiem 
Spiel. 



Wer kann teilnehmen?


Der Kurs richtet sich an junge Erwachsene 
die mit dem Tennisspielen beginnen 
möchten oder nach einer langen Pause  
wieder einsteigen wollen. 


Was wird benötigt? 

Normale Sportbekleidung und Sportschuhe 
ohne Noppen oder Stollen. 


Die Bälle und Rackets werden gestellt. Es ist 
keine Mitgliedschaft in einem der 
Partnervereine erforderlich.
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Jörg-Michael NenstedtAnmeldung 


Per Mail an:                           
matchball-tennis@t-online.de unter 
Angabe von Name, Jahrgang und 
Telefonnummer. 


Dann erhältst Du eine 
Bestätigungsmail von mir und die 
AGBs.


Kursgebühr 

Bitte bis 2 Wochen vor dem ersten 
TennisXpress-Training auf das 
angegebene Konto:


Matchball Tennisservice 


DE22 2565 0106 0036 1278 01


Für Rückfragen stehe ich Dir gerne 
per Telefon oder WhatsApp unter 
0172 900 1187 zur Verfügung.


Trainer- Qualifikation 


• DTB Trainer Lizenzstufe B


• DOSB Trainer Kondition & 
Fitness Lizenzstufe B


• DOSB Trainer Gesundheitssport 
&  Prävention Lizenzstufe B


• Motion on Court zertifiziert

Partnerverein


In dem Zeitraum des        
TennisXpress-Kurses kannst Du 
zusätzlich die Aussenplätze des 
Partnervereins bei dem der Kurs 
stattfindet für 60 Minuten pro Woche 
kostenlos nutzen. 


