Diabetes

Sporigruppe

Donnerstag 17.00 - 18.00

AB SEPTEMBER

Mit Koordinatons- und Cleichgewichisiibungen, Cedachnis- und Ausdauertraining beginnen wir
die Stunde. Ein individuelles Krafttraining an den Ceraten rundet dieses Angebot ab.
Diabetessport als Reha-MaBnahme ist Giber ihren Arzt verordnungsfihig und wird von der
Krankenkasse Gibernommen.
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