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Gruppe Kl./Alter Halle Übungsleitung Tel. E-Mail

Badminton

Kinder/Jugend 6 - 16 Jahre Mo. 18.30-20.00 Segelwiesenhalle 2 Iris Kluge-Wiegandt 0151 61489790

Erwachsene gemischt Mo. 20.00-22.00 Leintorhalle 2 Stefan Deicke 911853

Basketball

0170 4630830

Minis ab 5 Jahren gemischt Mo. 16.00-17.00 Segelwiesenhalle 1 Dos Santos Lopes/Plumhoff 0170 4630830

Fr. 17:00-18:00 Segelwiesenhalle 1 Plumhoff/Dos Santos Lopes 0170 4630830

U12 gemischt Mo. 16:00-17:00 Segelwiesenhalle 2 Plumhoff/Ellermeyer 0170 4630830

Mi. 16:30-18:00 Segelwiesenhalle 2 Plumhoff/Ellermeyer 0170 4630830

U14* gemischt Mo. 17:00-18:30 Segelwiesenhalle 1 Dos Santos Lopes/Reichardt 0170 4630830

Mi. 16:30-18:00 Leintorhalle 2/3 Dos Santos Lopes/F. Tome 0170 4630830

U16 gemischt Mi. 18.00-20.00 Leintorhalle 2/3 Plumhoff/Dos Santos Lopes 0170 4630830

Fr. 15.00-16.30 Leintorhalle 1 Plumhoff/Dos Santos Lopes 0170 4630830

U18 gemischt Di. 18.30-20.00 Leintorhalle 1 Rabe/Dettmar/Hartje 0170 4630830

Fr. 15.00-16.30 Leintorhalle 2/3 Rabe/Dettmar/Hartje 0170 4630830

Hobby* Herren Mo. 18.30-20.00 Leintorhalle 1 Rabe/Reichardt 0170 4630830

2. Herren Mi. 20:00-22:00 Leintorhalle 2/3 Plumhoff/Jung 0170 4630830

Herren-Mix Mo. 20.00-22.00 Leintorhalle 1 Rabe/Reichardt 0170 4630830

1. Herren Di. 20.00-22.00 Leintorhalle 2/3 Rabe/Dettmar 0170 4630830

1. Herren Do. 20.00-22.00 Leintorhalle 2/3 Plumhoff/Dettmar 0170 4630830

2. Herren Fr. 16.30-18.30 Leintorhalle 2/3 Rabe/Dettmar/Levacic 0170 4630830

Mädchen/Damen ab 15 Jahre Di. 18.30-20.00 Leintorhalle 2/3 Plumhoff/Kastner 0170 4630830

Fr. 18.30-20.00 Leintorhalle 2/3 Plumhoff/Kastner 0170 4630830

Mädchen ab 10 Jahre Fr. 16:30-18:30 Segelwiesenhalle 2 Kastner/Thieleke 0170 4630830

* gefördert durch den LandesSportBund Niedersachsen 

Teilnahme ist nur nach telefonischer Anmeldung bei Andreas Rabe möglich.

Trainingszeit
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Gruppe Kl./Alter Halle Übungsleitung Tel. E-Mail

Boccia

Erwachsene gemischt Mi. 15.00-17.00 Tennisanlage Kasseler Str. Gerd Hölting 7592

Erwachsene gemischt Fr. 15.00-17.00 Tennisanlage Kasseler Str. Gerd Hölting 7592

Bosseln

Erwachsene gemischt Do. 20.00-22.00 Leintorhalle 1 Achim Niemeyer 16268

Dart

Erwachsene gemischt Do. 20.00-22.00 Clubraum Christin Guinn 0152 57166910

Fitness 

Erw./Jugend ab 16 Jahre Mo. 08.00-10.00 Fitness-Studio

Erw./Jugend ab 16 Jahre Mo. 17.00-20.00 Fitness-Studio

Erw./Jugend ab 16 Jahre Di. 08.00.10.00 Fitness-Studio

Erw./Jugend ab 16 Jahre Di. 16.00.20.30 Fitness-Studio

Erw./Jugend ab 16 Jahre Mi. 09.00-11.00 Fitness-Studio

Erw./Jugend ab 16 Jahre Mi. 17.00-20.30 Fitness-Studio

Erw./Jugend ab 16 Jahre Do. 08.00-10.00 Fitness-Studio

Erw./Jugend ab 16 Jahre Do. 16.00-20.30 Fitness-Studio

Erw./Jugend ab 16 Jahre Fr. 08.00-10.00 Fitness-Studio

Erw./Jugend ab 16 Jahre Fr. 16.00-20.30 Fitness-Studio

Erw./Jugend ab 16 Jahre So. 09.00-11.00 Fitness-Studio

Die Anmeldung und Terminabsprache ist während der Öffnungszeiten des Fitness-Studios möglich.

Kontaktdaten zu den Öffnungszeiten des Fitnessstudios: 9909820

fitness@tkw-nienburg.de

Das Fitness-Studio ist zu folgenden Zeiten geöffnet:

Auskünfte erteilen alle Aufsichten und Trainer vor Ort.

Vor der Nutzung des Fitness-Studios ist die Teilnahme an einem Einführungslehrgang (nur mit Anmeldung) erforderlich.

Nach Abschluss des Kurses steht das Fitness-Studio den Spartenmitgliedern zu den Öffnungszeiten zur Verfügung.

Trainingszeit
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Gruppe Kl./Alter Halle Übungsleitung Tel. E-Mail

Functional Training

ab 14 Jahren gemischt Mi. 19.30-20.30 Kleine Halle Krusemeier/Heidel-Kühn 66745

Gesundheitssport

Psychomotorisch orientierter Spiel-Sport-Spaß für Kinder

Kinder 5 - 6 Jahre Di. 15.00-16.00 Kleine Halle Andreas Wittneben  62633

Kinder 6 - 10 Jahre Di. 16.00-17.00 Kleine Halle Andreas Wittneben  62633

Erw./Jugend gemischt Mo. 17.15-18.15 Kleine Halle Conny Sanmann 14979

Erw./Jugend gemischt Fr. 18.30-19.30 Kleine Halle Jan Gerdes 0176 64447551

Yoga

Erwachsene gemischt Mo. 09.00-10.00 Parketthalle Evi Schulze 17220

Erwachsene gemischt Mo. 10.00-11.00 Parketthalle Evi Schulze 17220

Erwachsene gemischt Mo. 17.30-18.30 Parketthalle Evi Schulze 17220

Erwachsene gemischt Mo. 18.30-19.30 Parketthalle Evi Schulze 17220

Erwachsene gemischt Mi. 18.30-19.30 Parketthalle Evi Schulze 17220

Stuhl-Yoga

Erwachsene gemischt Di. 10.00-11.00 Parketthalle Evi Schulze 17220

Pilates

Pilates & Stretching Frauen ab 16 J. Di. 18:30-20:00 Kleine Halle Lisa Antropova

Pilates & Stretching Frauen ab 16 J. Fr. 19.30-21.00 Kleine Halle Lisa Antropova

* gefördert durch den LandesSportBund Niedersachsen 

Wirbelsäulengymnastik/Funktionsgym.

integration@tkw-nienburg.de

integration@tkw-nienburg.de

Trainingszeit

Teilnahme ist nur nach vorheriger Absprache mit der Übungsleitung möglich.
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Gruppe Kl./Alter Halle Übungsleitung Tel. E-Mail

Gymnastik

Gymnastik auf dem Stuhl gemischt Mo. 14.30-15.30 Parketthalle Evi Schulze 17220

Senioren Gym Frauen Di. 20.00-21.00 Kleine Halle Evi Schulze 17220

Gym  60 plus Frauen Mi. 17.15-18.30 Parketthalle Evi Schulze 17220

Gym Mittwoch Frauen Mi. 18.30-19.30 Kleine Halle Alexandra Pohl 917179

Fit-Gym Frauen Do. 20.00-21.30 Kleine Halle Brigitte Koscielny 5678

Power Gym* Frauen Do. 09.00-10.00 Parketthalle Steffi Getzel

Gym Donnerstag       Frauen Do. 10.00-11.00 Parketthalle Evi Schulze 17220

Schongym gemischt Mi. 10.00-11.00 Parketthalle Karen Engelbart 05027 1608

Fit for fun gemischt Do. 18.30-19.30 Kleine Halle Conny Sanmann 14979

Hooping gemischt Do. 17.30-18.30 Kleine Halle Conny Sanmann 14979

Freitagsturner Herren Fr. 19.30-20.30 Leintorhalle 1 Norbert Koscielny 5678

Step Aerobic Frauen Mi. 18:00 - 19:00 Leintorhalle 1 Daryna Ponomarenko

Fitness mit Tanz Frauen Parkethalle

Fitball Frauen Leintorhalle 1

Rhythmische Sportgymn. 7 -10 Jahre Mi. 17.00-18.00 Leintorhalle 1 Steffi Getzel

Mama Fit Baby mit Fr. 9.00-10.30 Parketthalle Stephy Engelmann

Ju-Jutsu

Jugend/Erw. ab 16 Jahre Mo. 18.30-20.00 Segelwiesenhalle 1 Norbert Schmied 05024 887995

Jugend/Erw. ab 16 Jahre Mi. 18.30-20.00 Segelwiesenhalle 1 Norbert Schmied 05024 887995

Wettkampf ab 16 Jahre Mo. 20.00-22.00 Segelwiesenhalle 1 Norbert Schmied 05024 887995

Kinder/Jugend 6 - 16 Jahre Mi. 17.00-18.30 Segelwiesenhalle 1 Norbert Schmied 05024 887995

Frauen ab 16 Jahre Fr. 18.00-19.30 Segelwiesenhalle 1 Carina Senning c-ossig@gmx.de

Judo/Karate

Judo Kinder/Jugend ab 6 Jahre Do. 16.00-18.00 Segelwiesenhalle 1 Tim Nähr 01520 8270877

Karate Kinder/Jugend/Erw. ab 10 Jahre Di. 17.30-18.30 Segelwiesenhalle 2 Sascha Richter 0151 57357672

Karate Kinder/Jugend/Erw. ab 10 Jahre Do. 19.00-20.00 Segelwiesenhalle 2 Sascha Richter 0151 57357672

* gefördert durch den LandesSportBund Niedersachsen 

stefi9898@gmail.com

integration@tkw-nienburg.de

Stephy.Engelmann@web.de

stefi9898@gmail.com

Trainingszeit
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Gruppe Kl./Alter Halle Übungsleitung Tel. E-Mail

Ringen

Kinder/Jugend 6 - 14 Jahre Di. 16.00-18.00 Sporthalle Alpheideschule Philipp Baron 66423

Kinder/Jugend 6 - 14 Jahre Fr. 16.00-18.00 Sporthalle Alpheideschule Philipp Baron 66423

Jugend/Erwachsene ab 14 Jahre Di. 18.00-20.00 Sporthalle Alpheideschule Philipp Baron 66423

Jugend/Erwachsene ab 14 Jahre Fr. 18.00-20.00 Sporthalle Alpheideschule Philipp Baron 66423

Jugend/Erwachsene für Vater & Sohn Sa. 10.00-12.00 Kleine Halle Philipp Baron 66423

Rehasport

Diabetes

Teilnahme ist nur mit Verordnung möglich

Erwachsene gemischt Do. 17.00-18.00 Kl.Halle/Fitnessraum A.Wittneben/St Engelmann 62633

Herzsport

Teilnahme ist nur mit Verordnung "Herzsport" möglich.

Erwachsene gemischt Do. 18.30-20.00 Leintorhalle 1/2/3 Andreas Wittneben 62633

Brigitte Koscielny 5678

Fr. Barnautzki 2006

Karin Engelbart 05027 1608

Teilnahme ist nur mit Verordnung möglich.

Erw./Jugend gemischt Mi 15.00-16.00 Parketthalle Elke Lüdecke   05022 891077

Teilnahme ist nur mit Verordnung möglich.

Erwachsene gemischt Mo. 10:30-11:15 Wesavi Conny Sanmann 14979

Erwachsene gemischt Mo. 14:00-14:45 Wesavi Conny Sanmann 14979

Erwachsene gemischt Mo. 18:45-19:30 Wesavi Conny Sanmann 14979

Erwachsene gemischt Fr. 08.00-08.45 Wesavi Karin Engelbart 05027 1608

Erwachsene gemischt Fr. 08.45-09.30 Wesavi Karin Engelbart 05027 1608

Wassergymnastik

Sport für Menschen mit Lungenerkrankungen

Trainingszeit
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Gruppe Kl./Alter Halle Übungsleitung Tel. E-Mail

Teilnahme ist nur mit Verordnung und nach Rücksprache mit der Übungsleitung möglich.

Erw./Jugend gemischt Mi. 09.00-10.00 Parketthalle Karin Engelbart 05027 1608

Erw./Jugend gemischt Do. 16.30-17.30 Parketthalle Karin Engelbart 05027 1608

Erw./Jugend gemischt Do. 17.30-18.30 Parketthalle Karin Engelbart 05027 1608

Erw./Jugend gemischt Fr. 10.30-11.30 Parketthalle Karin Engelbart 05027 1608

Spargellauf 

Der Stadtlauf findet seit 2004 immer im Mai statt und hat sich seitdem bei Jung und Alt als "das" Volkslaufereignis in der Mittelweserregion  

fest etabliert. Der Lauf führt auf einem ebenen 2,5 km-Rundkurs durch die historische Altstadt von Nienburg, durch den schattigen Grüngürtel rund 

um den Stadtkern und entlang der Weser. 

Weitere Informationen finden Sie unter: 

http://www.nienburger-spargellauf.de/

Tanzsport

Pre Ballett I & II          5 - 6 Jahre Di. 14.30-15.15 Parketthalle Angela Funkner

Pre Ballett III & Ballett I          7 - 8 Jahre Di. 15.15-16.00 Parketthalle Angela Funkner

Ballett 2 9 - 11 Jahre Di. 16.05-17.05 Parketthalle Angela Funkner

Ballett 3 + 4 12 - 18 Jahre Di. 17.15-18-30 Parketthalle Angela Funkner

Ballett (Förderklasse I ) 9 - 11 Jahre Fr. 15.30-16.15 Parketthalle Angela Funkner

Ballett (Förderklasse II ) ab 12 Jahren Fr. 16.15-17.30 Parketthalle Angela Funkner

Ballett 5 ab 15 Jahren Sa. 10.00-12.00 Parketthalle Angela Funkner

Einf. Tanz & Stretching 4 - 12 Jahre Do. 15:00-16:30 Parketthalle Lisa Antropova

Let's Dance 6 - 12 Jahre Mi. 16:00-17:00 Parketthalle Steffi Getzel

Jazz-Modern-Dance Do. 18.30-20.30 Parketthalle Elke Mach 62196

Freies Training Breitensport Di. 18.30-20.00 Parketthalle Franz Ober 0162 9339306

Breitensport Di. 20.00-21.30 Parketthalle Franz Ober 0162 9339306

Breitensp. u. Turn. Kl. C/D Fr. 18.30-19.30 Parketthalle  Wieckowcka-Reiman/Conrad 15860

Turnierpaare Kl. B/A/S Fr. 19.30-21.00 Parketthalle  Wieckowcka-Reiman/Conrad 15860

Seniorentanz Mo 19:45-20:45 Parketthalle Evi Schulze 17220

angela.funkner@tkw-nienburg.de

angela.funkner@tkw-nienburg.de

angela.funkner@tkw-nienburg.de

angela.funkner@tkw-nienburg.de

Sport für Menschen mit Wirbelsäulenerkrankungen

Trainingszeit

angela.funkner@tkw-nienburg.de

integration@tkw-nienburg.de

angela.funkner@tkw-nienburg.de

stefi9898@gmail.com

angela.funkner@tkw-nienburg.de
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Gruppe Kl./Alter Halle Übungsleitung Tel. E-Mail

Tauchsport

Erwachsene gemischt 19:00 Rolle Matthias Beiber 0177 7887719 mbeiber@gmx.de

Die Taucher treffen sich in den Sommermonaten ab 19:00 Uhr auf dem Gelände des TKW an der Rolle, diese befindet sich auf der schmalen Landzunge

in der Rolle. 

Tennis

Kinder/Jugend gemischt Mo. 15.00-17.00 Tennishalle/Außenplätze

Mi. 15.00-21.00 Tennishalle/Außenplätze Igor Balic 913210

Do. 15.00-16.00 Tennishalle/Außenplätze

Fr. 15.00-16.00 Tennishalle/Außenplätze Jörg Nenstedt 0172 9001187

Erwachsene Segelwiesenhalle Tennis

Erw./Kinder/Jugend Tennisanlage Kasseler Str.

Registrierte Nutzer von bookandplay (Vereinsmitglieder und Gäste) können unsere Tennisplätze in der Segelwiesenhalle ganzjährig über die 

Internetseite www.bookandplay.de kostenpflichtig buchen. 

In der Sommersaison können registrierte Nutzer von bookandplay (nur Spartenmitglieder) unsere Tennisaußenplätze an der Kasseler Str. über die

Tischtennis

Kinder u. Jugend gemischt Di. 17.00-19.00 Segelwiesenhalle 2 Jahn/Reuss 0176 47601595

Erwachsene gemischt Di. 19.00-22.00 Segelwiesenhalle1 + 2 Jahn/Reuss 0176 47601595

Erwachsene gemischt Fr. 19.00-22.00 Segelwiesenhalle 2 Jahn/Reuss 0176 47601595

Teilnahme am Kinder- und Jugendtraining ist nur nach vorheriger Absprache mit den Trainern Igor Balic und Jörg Nenstedt möglich.

ganzjährig

in den Monaten April bis September

Internetseite www.bookandplay.de kostenfrei buchen. 

Trainingszeit
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Gruppe Kl./Alter Halle Übungsleitung Tel. E-Mail

Turnen

Abenteuerturnen I 1.-2. Klasse Mi. 15.30-17:00 Kleine Halle Wittneben 62633

Abenteuerturnen II ab 3. Klasse Mi. 17:00-18:30 Kleine Halle Wittneben 62633

Gerätturnen I 5 - 8 Jahre Mo. 16.00-17.00 Leintorhalle 2 Steffi Getzel

Teilnahme beim Geräteturnen Wettkampfgruppe ist nur nach vorheriger Absprache mit der Übungsleiterin möglich.

Gerätturnen Wettkampfgr. Mo. 17.00-18.30 Leintorhalle 2 Steffi Getzel

Gerätturnen II 10 - 16 Jahre Do. 17.00-19.00 Segelwiesenhalle 2 Alina Kotov

Eltern/Kind* 1 - 4 Jahre Mo. 16.00-17.00 Kleine Halle Gaby Kussau 64833

Eltern/Kind 1 - 2 Jahre Di. 10.00-11.30 Kleine Halle Gaby Kussau 64833

Eltern/Kind 1 - 4 Jahre Mi. 10.00-11.30 Kleine Halle Gaby Kussau 64833

Eltern/Kind* 1 - 4 Jahre Do. 16.00-17.00 Kleine Halle Gaby Kussau 64833

Vorschulturnen ab 4 Jahre Mo. 15.00-16.00 Kleine Halle Gaby Kussau 64833

Vorschulturnen ab 4 Jahre Do. 15.00-16.00 Kleine Halle Gaby Kussau 64833

Teilnahme beim Trampolin ist nur nach vorheriger Absprache mit den Übungsleitern möglich.

Trampolin ab 8 Jahre Do. 16.30-18.30 Leintorhalle 1 Sabine Schönhardt/Elmar Rux 05027 902332

Männerturnen

Bewegt in die Woche Männer Mo. 09.30-10.30 Kleine Halle Volker Sangmeister 64456

Freitagsturner Gym/Spiele Fr. 19.30-20.30 Leintorhalle 1 Norbert Koscielny 5678

Fitness Mittwochsturner Männer Mi. 19.30-21.00 Leintorhalle 1 Volker Sangmeister 64456

Rundum Fit Männer Di. 09.00-10.00 Kleine Halle Norbert Koscielny 5678

* gefördert durch den LandesSportBund Niedersachsen 

alina.k05@web.de

stefi9898@gmail.com

stefi9898@gmail.com

Trainingszeit
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Gruppe Kl./Alter Halle Übungsleitung Tel. E-Mail

Volleyball

U 13 Mo.15.00-16.30 Leintorhalle 1 Farid 8030606

Herren 1 Mo.16.30-18.30 Leintorhalle 1 Farid 8030606

Herren 2 + Anfänger Mo. 16.30-18.30 Leintorhalle 3 Nils Mones/Uli Harms 8030606

Damen Di. 15.30-17.30 Leintorhalle 3 Dasha + Steffi Getzel 8030606

freies Training Mi. 18.00-20.00 Segelwiesenhalle  2 Farid + Steffi Getzel 8030606

U 13 Do. 15.30-17.00 Leintorhalle 3 Dasha + Vicky 8030606

Herren 2 + Anfänger Do. 17:00-18:30 Leintorhalle 2/3 Harms/Mones/Getzel 8030606

Damen Do. 20.00-21.30 Segelwiesenhalle 2 Dasha + Steffi Getzel 8030606

Herren 1 Fr. 19.30-21.00 Segelwiesenhalle 2 Farid 8030606

Hobby gemischt So. 10.00-12.00 Leintorhalle 1 Jens Rautenberg 65546

Hobby gemischt Fr 20.00-22.00 Leintorhalle 3 Daryna Ponamerenko

Hobby über 60 J. Herren Mo. 18.30-20.00 Leintorhalle 3 Karl Theuerkaufer 

Volleyballtennis Herzsport Do. 18.30-20.00 Leintorhalle 3 NN 62633

freies Training Jugend Di. 20.00-21.30 Leintorhalle 1 Steffi Getzel

Weitere Angebote

Futsal

Erwachsene* ab 16 Jahre Sa. 20.00-22.00 Segelwiesenhalle 1 und 2 Karl Theuerkaufer 

Leichtathletik

Herbst ab 6 Jahre Di 16.00-17.30 Leintorhalle 1/2/3 Heinzelmann/Balint/Engelmann

Frühjahr ab 6 Jahre Di 16.30-18.00 Stadion Heinzelmann/Balint/Engelmann

Ball- und Fangspiele

Kinder ab Vorschule Do. 16.00-17.00 Leintorhalle 2 Steffi Getzel

* gefördert durch den LandesSportBund Niedersachsen 

Stephy.Engelmann@web.de

Stephy.Engelmann@web.de

stefi9898@gmail.com

Trainingszeit

integration@tkw-nienburg.de

integration@tkw-nienburg.de

integration@tkw-nienburg.de

Teilnahme bei den folgenden Gruppen ist nur nach vorheriger Absprache mit den Übungsleitern .
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Gruppe Kl./Alter Halle Übungsleitung Tel. E-Mail

Einrad/Waveboard  

Kinder/Jugendliche ab 6 Jahre Fr. 17.00-18.30 Kleine Halle/Leintorh.1  Wittneben 62633

Zirkus, Akrobatic, Einrad

Kinder/Jugendliche ab 6 Jahre Di. 17.30-18.30 Kleine Halle Wittneben/Engelmann 62633

Inliner

Anfänger ab 6 Jahre Di. 17.30-18.30 Leintorhalle 3  Wittneben 62633

Fortgeschr. ab 6 Jahre Di. 17.30-18.30 Leintorhalle 1/2  Wittneben 62633

Anfänger ab 6 Jahre Fr. 17.30-18.30 Kleine Halle  Wittneben 62633

Sportabzeichen:

Stadion/ Halle Meike Krusemeier 910974

Jens Plumhoff 0152 37231524

Trainingszeit

Kann auf Anfrage abgenommen werden
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Tel.: 05021 990980

Öffnungszeiten:        Mo bis  Fr.       08.00 - 12.00 Uhr

der Clubraum zur Verfügung.

Nach dem Sport steht für

Ihr könnt eine Nachricht oder Eure Fragen per E-Mail an info@tkw-nienburg.de schicken. Wir werden diese zeitnah bearbeiten.

Weitere Informationen

Eine aktuelle Übersicht finden Sie auf unserer Internetseite www.tkw-nienburg.de unter dem Punkt "Angebote".

Neue Sportangebote und Informationen über Veranstaltungen im sportlichen bzw. gesellschaftlichen Bereich können Sie, 

Es können bei den Übungszeiten kurzfristige Änderungen vorgenommen werden.

zu den Öffnungszeiten, im Büro erfragen bzw. ausgehändigt bekommen.

Auf unserer Internetseite unter dem Punkt "Ausfälle" werden kurzfristige Ausfälle von Übungsstunden veröffentlicht.

Unser Geschäftszimmer ist leider nicht immer besetzt.

den geselligen Abschluss
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Vereinsführung
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